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豊め「サ要いサィド」はサイクリングをはじめとすゃ̀サイタル

スポーツの桑しさや自転車の
ことをもっご知っていただくため、サイクリングを楽しんでぃただくため、おすすめのサイク
リシグニ
=ズ
や自転車に関する情報をお届‐けしています。パソコシを使用した手作りのミニコ|

ミ誌です。[サシスサンド」とは、南砂をそのまま美訳したものです。当店の所在地は昔南砂

川2言われました。その南砂から名づけました。1ぜひ、参考にしそくださぃ。      .
今回は、夏から秋にかけておすすめのサイタリングコースをご紹介いたします。なお、いず

れのコースもわかりやすくするため、コ‐スの紹介は駅を出発し駅を到着とします。ぜひ、'お
1         ヽ

気軽社お出かけください。

1。 撃川塾ホコース ★☆☆☆☆初級約4,ぃ。学琴率i5,%
ヽ.            1

ように流れる用水路。川ではないのでリバーサ

する用水路なので、|あえて取り上げました。

羽村大橋付近
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JR青梅線羽村駅西日をスター ト。駅前の道を西へ、少し走ると新奥

多摩街道に出る。ここを過ぎると坂を下る。この坂を下りきつてすぐ

に左へ、さらに行くと奥多摩街道 (11村橋)に着く。ここを渡つてすぐ

に右へ曲がると羽村堰に着く。ここが玉り|1上水とそのコースのスター

トとなる。このあたりは多摩地区を代表する桜の名所。桜が咲く時期

には、ぜひ訪れたいもの。

uタニシじ―て玉川上水沿いに走ろう。道は舗装しておらず、固めの

砂の道だ:少し走ると第3水門がある。実は多摩湖の水はここから取

り入れているもこt'｀ら地下導水管を遠つて多摩湖に注ぐ
`さ
らに行

院橋を渡ってすぐに左へ、中福生公園の脇を通つて熊野橋のたもとに

苗るよ
:ず
らと1多摩川所水沿いに走つていたが、このあたりからしばら

く三

'11上

永から離れる:やがで,五日市線の踏み切りを渡ると新奥多

岸街道と合理すれ こあ交差点を左に曲がり、新奥多摩街道を少し走
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2つ 日の交差点を左へ曲がり五日市

線の踏み切りを渡り●少 し行くと玉川

上水の五丁橋と青梅線の踏み切 りを

渡る6さ らに行くと人高線のガードを

くぐる:こめ分ニドをくぐってすぐの

交差点を右今まがると武蔵野橋(R主

6)のたもとに出る6こ こで自転車を

降りて日の前の横断歩道を利用して

向こう側に渡ろう:すぐの交差点をそ

のまま渡り、拝島駅を目指す。少し走

ると日光橋に着く。ここから再び到 ||

上水コースタスタートする。この橋を

渡たるとすぐに左に直角に曲がり拝

島駅北口に着く。ここでは日光橋を渡

らず、橋のたもとを左に曲がる。少し

走ると横田基地への引込み線の踏切

を渡る。踏み切りの脇に平和橋があり

ここを渡つてもすぐに拝島駅北日着

く。さて、先に進もう。しばらく走る

とこはけ橋に着くる道はこのまま上水

沿いlご続いているが、西武拝島線で行

き止まりなのでtこの橋を渡たつてす

ぐに左べ、踏切を渡つてすぐのふたみ

橋を渡り左岸へ、ここから拝島上水橋

まで未舗装。拝島上水橋の正面の細い

道を入つて行く。道はここから再び舗

装路:すこし走ると少し広い道に出て

さらに走ると美堀橋。ここで右側の歩

道に上がる。100mほど走ると玉川上

水緑道に出る:緑道はコ |1上水の上に

あり1未舗装‐だが比較的きれいな上の

道:すこし走ると左岸に入り松中橋に

着く。ここかは再び舗装路よやがて、

天王橋に着く:こ こで五日市街道を横

切る。ここはちょつと複雑な交差′点な

ので信号に従つて、注意しながら向こ
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う側に渡ろ う。ここから金毘羅橋までは、比較
:                          |′  ・ ■

的車が多いので、稲荷橋で右岸に移るといい。

レげらくだると到 |1上水と残堀川|)卒洋するP

どうな|ているのかと言うとサ才シォンの原理
で玉川上水が残簿井川の下をくぐ瑶ている。た

いべん珍しルヽ場所。しばらぐ行くと見影橋と見

影橋公甲
を韓ぎ、金毘羅情に着くこ

ここから両

岸に遊歩道があるが、未舗装のiシングルトラッ

クになZi遺は林の中め土の道。じつかりして

じ:二fサTり万ユ:竃暮ピ竃電:ご最ま芳軍奪
1曇理懲墨言;F暑卜写「重行鷺繁∫だ薯lif
曽績舅鞣懲組ち毬
「
リフ至F

8欠農贅ギl・:f貯奎i王犠1猶讐I
と下般の舗装路。しばらくは西事督島棒沿

いに走

るも少し行くと小平監視所に着く。鬱監視所の芦ま

で行くと1分岐に差し掛かる。ここを右、入つて

中の土の道。しばらく行くと小川橋に着く。こ

至る。.左に曲がると東大和市街と小平方面への

こう側に渡ろう。ここでも左岸を中心に紹介し

西武国分寺線に突き当たる。ここ
.を
右へ曲がり

に左へ、東鷹の橋を渡る。東鷹の橋は歩行者・

今。ちなみにまつすぐ行くとすぐに月ヽ平中央公

いに走ろ|う。しばらく行くと府中街道に出る。ここは日の前に横断歩道。信号に提つて向こう

側に渡‐ろ―う。向こう側に左側には津田塾大学。

出られるのでオンーロ‐ドサイクルの場合はここ

フロー けヽ イクルならこのま|ま シングル トラッ

川上水の向こう側に五日市街道が到|1上水に沿つて走4やがて、西武多摩湖線ll宋さ当たる。
彙:筋ぜ雪[数E∫5らルギ;ツ [言:輩峯:観Fじ禦:こ話輩
条∵F』輔:[:瑾雲写革舞

『
[Rれ猶』喜ξどL.き1八言に従つて向こう側に渡ろう。ここで五日市街道は玉川上水を渡って境橋まで左岸を走る。この



先横切る大通りの橋のたもとに横断歩道がないので、境橋まで右岸を走ることをおすすめする。

右岸にも横断歩道がないが、道路の左端を走ることになるので走りやすい。やがて、小金井橋

を過ぎると歩行者 。自転車用の陣屋橋がある。ここを渡つて横断歩道を渡ると小金井公園に入

れる。このまま自転車に乗つたまま公園に入ることができる。家族連れサイクリングならここ

を目的地にするのもおすすめ。      |
さて、先へ進もう。やがて境橋に着く。玉

川上水沿いに走ってきた五日市街道はここ

で離れ、吉祥寺北側に行く。このまま五日市

街道を走ると多摩湖自転車道入日に至る。こ

こではこのまま玉り|1上水沿いに走ろう。ここ

から独活橋 (う どばし)まで右岸は走れない

ので左岸に移ろう。独活橋あたりで玉川上水

と車道の間に遊歩道がるのでここを走ると

いいだろう。もしくは、独活橋で右岸に移るの

もいい。ただし、どちらも未舗装。ここからは

しばらくは右岸を紹介しよう。民家の塀と玉川

上水の間を走る。道幅は約 2～ 3mほ どで、
所々にやや大きめの本があり根も張つている

ので走行には注意。やがて、一般道に出でさら

に行くとけやき橋西に着く。ここでみずき通り

をな,、 少し走るとけやき橋に着く。さらに行

くと二鷹駅北口に出る。玉川上水は三鷹駅の真

下をななめのくぐって南口に出る。玉り|1上水沿いに走るには、三鷹駅の南日に行‐く必要がある。

けやき橋の交差ッ点を右へ JR中央線の地下道をくぐってt坂を1登 りきつたらすぐにUターンす
るように左に曲がる。突き当りもしくは手前の道を右へ曲がると三鷹駅南口に出る。バスや車

請着、|■ に注意しながら駅前
の向こう側に出よう。

出たところが三鷹橋.

ここから再び玉川上

、水沿いに走ろう。道は

一般道。もちろん、舗

装路。しばらく行くと
:方
助橋に着く。ここを

左に曲がると井の頭

公園に至る。さらに進

むと吉祥寺駅に至る。
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ここではさらに先へ進もう。ここから再びサイクリング道路になる。道は約 2～ 3mく らい未

舗装。都心に近づいているのもかかわらず畑が目立つ。所々に野菜やフルーツの直売所もある。

しばらく行くと官下橋で三鷹台駅前通りを横切る。ここで左に曲がると井の頭線の三鷹台駅。

牟礼橋の人見街道と岩崎橋の松葉通りを左に曲がると久我山駅に至る。ここまで来ると玉川上

水コースもあと少しだ。そして、浅間橋跡に着く。ここでコ ll上水コースの終点になる。到 ||

上水の水はここで地下を流れ神田川に注いでいるとのこと。少し走ると中央道の下に出る。さ

らに行くと富士見ヶ丘小の交差点を左に曲がると富士見ヶ丘駅に着く。

このコースは、桜並本が多いので桜が咲く頃がおすすめですが、夏から秋もいいコースです。

大半が未舗装なのでマウンテンバイクやクロスバイクなどのオフロー ド走行可能な自転車が

おすすめです。全走する場合、多摩川沿いに11村堰へ行きます。帰りは、このまま折り返して

もいいですが、富士見ヶ丘駅付近の神田川沿いに丼の頭公園をぬけて再び玉り|1上水沿い帰るの

もいいでしょう。また、境橋まで戻つたら五日市街道を東伏見方面へ走って、多摩湖自転車道

を走つて帰るのもいいでしょう。     |

2.青 梅・ あ き る 野 コ ー ス  ★★☆☆☆中・初級 約 40 km爾装率 :100%)

西多摩の人気コースです。初心者でも十分楽しめるコースと思います。

JR青梅線福生駅西日をスタ■卜。新奥多摩街道に出たら右へ、この道は比較的広くて走りや

すい。市街地を抜けると車も少なぐなつてきてさらに走りやすい。道はゆるやかな上り坂。こ

のあたりもだいぶ宅地化進んできて住宅の間に畑があるという感じ。羽村市を抜けて青梅市に

入ると再び住宅地に入り、やがて、奥多摩街道に合流する。青梅市役所前を過ぎて斜め右に入

ると東青梅駅前を通ると道は右に曲がり青梅市勝沼の交差′点に着く。ここを左に曲がる。ここ

から青梅街道を走る。しばらく走ると青梅駅入日に着く。ここを右に曲がると青梅机
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意8坂を下り切ると軍畑:こ こを過ぎる
.と

,Sェ リ坂。さらにのぼりがきつくなつてゆくので
がんばろう。やがて、御嶽駅に着く。このまま青梅街道を走ると奥多摩湖へと至る。ここでは

ここを左に曲がる。すぐに御嶽橋を渡る。この橋の上からは御岳渓谷を見ることができる。御

嶽橋を渡ると吉野街道に出る。ここを右に曲がり少し走ると鳥があるのでそこを入つて行くと

御岳山に至る。ここでは左に曲がる。すぐに玉堂美術館の入口に着く。せつかくなので玉堂美

術館に立ち寄ろう。入口を入つて坂を下ると美術館の駐車場。このあたりに自転車を止めよう。

(鍵をかけることをお忘れなく)美術館の前が御岳渓谷。左の方を見上げると先ほど渡った御

嶽橋が見える。このあたりでお弁当を食べるのもいいだろう。また、美術館に隣接する茶屋の

「いもうとや」で一服するのも一興。

玉堂美術館を後にして、帰りは吉野街道を走る。道は緩やかな下り坂。平日は大型車が多い

ので注意しよう。少し走るとこのコース唯一のトンネル「御岳 トンネル」をくぐる。しばらく

行くと「かんざし美術館」がある。時間があればぜひ立ち寄つて欲しい。館内は江戸時代から

昭和初期のかんざしの展示や日本髪の結い方のビデオ放映などが行われている。かんざし美術

館を後にして、再び吉野街道を走ろう。道は緩やかな下りとややきつい下り坂を繰り返しなが

ら下つてゆく。やがて、吉川栄治記念館に着く。ここは文豪吉川栄治が「宮本武蔵」などを出

筆した場所として知られている。時間があればぜひ立ち寄つて欲しい。

さらに吉野街道を走つてゆくと梅ケ谷峠入日に着く。このまま吉野街道を走ると小作に至る。

祇心者|ま :‐おまま苦事合道を走つて小作方面
へ帰るのものいいだろう。ここでは、ここを右に

曲がり梅ケ谷峠を目指そう。ここを右に曲がると

すぐに上り坂になる。坂は徐々にきつ―くなつてゆ

くが 10%以上の勾配は峠付近だけ。中級以上の方

なら乗車したまま登れるかもしれない。梅ケ谷峠

は小さな切通しになつていて景色はよくない:峠

を越えると日の出町に入る。当然、下り坂になる

が最初は勾配がきついが徐々に緩やかになる。ス

ピードに注意しよう。大久野まで一気に下る。大

久野の交差点に着いたら右へ、そのまま五日市を

御岳橋から見た御岳渓谷



吉川栄治記念館

目指そう。道は緩やかな上りと下りを繰り返しながら進むと急な下
り坂に差し掛かる。下り切

ると」R五日市線をくぐる。少し走ると武蔵五日市駅に着く。こ
のまま行くと檜原村に至る。

ここでは、ここを左に曲がり五日市街道に入る。少し走ると五日市橋に着く。
この橋のたも

と(手前)を左に曲がり旧道に入る。しばらく走ると横断歩道に信号
のたもとの細い道 (幅 5～

7m)を入る。道はすぐに90度右にカーブを描きながら急な坂を上る。登り切ると五日市線
の

踏切。ここを渡ってしばらく走ると大悲願寺に着く。こ
こはお堂の彫刻が見事。小休止にちよ

うどいい。               .
大悲願寺を後にして先に進もう。道は五日市線に沿

つて走る。やがて、あきる野市森の下に

着く。ここを右に曲がり踏切を渡ると武蔵増戸駅。こ
こではまつすぐ進もう。道は少し走ると

五日市線より別れ、畑の一本道を進む。道幅は 5～ 7m程だがその割には車が多いので注意
し

ょう。しばらく走ると道幅が急に広くなる。阿伎留野病院手前
の交差点を右に由がると武蔵引

田駅。このあたりから瀬戸岡地区に入る。圏央道の日の出イ
ンターを過ぎて最初の大きな交差

点を右に曲がると秋川駅に至る。ここでは左に曲がる。すぐに細
い道があるのでここを右に曲

がる。もしくは、この交差点手前の斜め左に道に入つても同
じ道になる。少し走ると滝川街道

に出るこの手前で道幅が広がり瀬戸岡地区を抜けて(道は下り坂。下り切ると平井り
||を波ると
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広い道に出る。ここを右さらに行くとこのコースの最後の上り坂。登り切ると草花地区。こ

こを過‐ぎると下り坂。ここを下り切ると永田橋 (多摩川)を渡る。ここから福生市に入り、この

まま行くと福生駅に着く。

このコースは、行きは青梅線、帰りは五日市線沿いに走りますので、輸行をうまく使うとス

ター ト、フニッシュを自由に選ボことができますι例えば、御岳駅から吉野街道を走つて、梅

ケ谷峠を超えて武蔵五日市駅でフエッシュ。もしくは、梅ケ谷峠を超えないで小作駅でフィニ

ッシュ
`青
梅駅から武蔵増戸駅:河辺駅から秋川駅など貴方の気分や体力に合わせて選ぶこと

ができます。

全走する場合は、玉川上水沿いに拝島まで走り、新奥多摩街道に入ります。または、多摩川

沿いに羽村堰まで走り、ここから奥多摩街道に入り、そのまま青梅街道を走ります。帰りは永

田橋から多摩川沿いに走って、多摩橋から五日市街道を帰るか、そのまま多摩川サイクリング

道路を走つて立り||へ帰るといいでしょう。

|:=
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まずは、霞丘陵のマウンテンバイクトレー/L/を紹介しよう。塩船観音の山門を右へ、すぐに

駐車場前に出る。ここを過ぎたら自転車を降りて押してゆこうなすぐに未舗装になり小さな池

これを左に見てと坂がきつくなり、やがて、尾根に出る。ここを右に曲がる。しばらく行くと

車止め。ここを過ぎれば乗車可能。少し走ると少し広い道に出るここを左、さらに少し走ると

ゴルフ場への道に出る。さらに行くと広場に出る。ここで右のシングル トラック(道幅 1～ 2

m)に入る。少し走るとガレ場の急坂の登りに差し掛かる。急坂といってもさほど長くないの

で押して行けば大文夫。ここを登れば当然下り。しばらく行くと6五ぐらいの舗装路の終点に

出る。車は終点だが自転車はこのまま行くことができる。ここを左、道は 1.5～ 2mく らいの

土の道。ここを進むとすぐに森の中に入る。しばらく走ると分岐に差し掛かる。いずれの道に

進んでもいいが右の道がおすすめ、ちなみに右の道は進むにつれて道幅がだんだん狭くなりや

がてシングル トラックになり、藪をかき分けて進まないとならない場所もある。ここでは、右

の道を入ろう。道は上のゆるやか下り坂:やがて、森から出て畑道に入る。少し走ると養鶏場
の脇に出る。このあたりから小川に沿つて走る。さらに行くとやや広い道に出る。ここを右に

曲‐がるとすぐに岩蔵街道に出る。ここを左に曲がると岩蔵温泉に至る。昼食を入浴とのセット

なら入浴可能とのこと。時間があえばぜひ立ち寄るのもいいだろう。ここでは、右に曲がり笹

仁田峠を目指す。峠といつてもさほどきつくない坂。初心者でも十分乗つたまま走行可能。笹

仁田峠は特に何もなく坂を上りきつた交差′点が峠。しばらく行くと藤橋交差′点の信号。ここを

右に曲がると塩船観音に戻る。ここでは、このまままっすぐ進み、角にコンビニがある次の信

号を左へ曲がる。

七国峠付近の分岐。左の写真が初級、右の写真が上級。左の分岐を右に行くと右の写真に着く。いずれも右へ。
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次は、七国峠から森の中を走るマウンテンバイクトレールを紹介しよう。
1藤橋交差点の次の

信号を左へt少:し走り青梅今井小学校入日のすづ先の小さな交差点を左べ、道幅は 3～ 4mぐ

らいの舗装路:新興住宅地の中を走る1とややきつい上り坂。御岳神社の脇をさらに進むと森の

中、入る。きつい坂を登ると未舗装になり、坂の勾配が緩やかになりやや視界が開け広場に出

る。ここがポイント。実はトレ‐ルは初心者向けと上級者向けが,あ り、二つとも紹介しよう。

まずは、初心者向け。この広場を先に進むと道が二つに分かれる6こ こ
―
を右べ。しばらくはゆ

るやかな下りの上の道。周りはうつそうとした森。道幅がだんだん狭くなりやがて、フェンス

に突き当たる。ここを左べ直角に曲がるとシングル トラックに入る。さらに行くときうい下り

坂になる。初心者にはきついかもしれない。そのときはためらわず押してゆこう:こ こを過ぎ

るとやや見通しの森に出る6さらに行くと深さ 1～ 1.5苗、幅 3～ 5mぐらい沢が現れる。これ

は唐沢川の源流のひとつ。●しばらくはこれに沿つて走るも
―   ‐         ‐ i

11
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1至飯能市街

金子中央

次は、上級者向け。先|はどの努岐を本合、.しばらく走ると七国に さらに行くと再び分岐差
し掛かる。ここ1右全。■の1トレールゃ|う r`う とした森。こちらも2～ 3mく らいの上の道。
道幅がだんだ|ん狭くな.りやがてシンタ)レドラックに入るのは初心者コー'スと同じだが、問題は
その先。実こ.この1メニルl・l尾根の上を走りt尾根の終̀点は崖に近い急坂にならているなこ

ここは押して降りるしかない。木に十分注意し

森ヽに出る。少し走ると沢に着く。|

1多く所々で沢を渡るところもあるので、走行に

坂。進むうちにトレールがはつきりしてきて走

こ出る。道は、所々にぬからているので要注意6.

しばらく走ると堰に着:く t‐沢は唐沢川になる。このあたりから道は砂利道になる。少し走ると

森から出て唐沢川沿ι:)を走る。やがて、再び森の中に入び舗装路になる。森を出て少し走る.と

広い道に突き当たる:

ここを右へ曲がる。ちなみに左に曲がると飯能市街に至るので、飯能駅を目指してもいいだ

ろう。ここでは、右に曲がろう。この道は大型車が多いので注意が必要

「

このあたりから人高

線に沿つて走る」ゆるやかな上り坂を進むと:峠を越える。こ|こからややきつい下り坂。坂を下

り切ると交差点。このまままつすぐ行き劉 ‖を渡つてすぐに左ヽ人高線の踏切を渡ると金子駅

に着く6も しくはt先ほ'どの坂を下り切つた交差点を右に曲がるもしばらく走ると金子橋のた

もとを右、入ると七国峠の入日に着‐く。そのまままっすぐ行くと塩船観音の入日に着ぐ。あと

は来た道を帰れば河辺駅へと着く。        .■   ~‐      | : :

「 :    |:      |   |‐           I  III■     ‐     .=

ここでは、輸行で行く場合を紹介しましたが、1車で行ぐ場合は、‐塩船観音の駐車場が便利。

正月やつつじ祭りなどの行事のある日以外は無料となるのでおすすめです6,| ■ .

‐全走する場合はt.ふたつのコ‐ムがあiり ます。ひとつは、青梅街道を箱根ヶ崎まで走り、岩

蔵街道に入いつて、藤橋交差点の手前の信号 (コ ン、ビニ)左、曲が|り 塩船観音 ,霞丘陵に入るか(

需,,「 |

奮櫂寺

・̈
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ここを右に曲がり、七国峠コースを走るのもいいでしよう。もうひとつは多摩り|1沿いに羽村堰

まで走つて、奥多摩街道を走つて河辺交差′点を右へ行くと大門を通つて、塩船観音に向かいま

す。オフロードツーリングコースですので、必ずマウンテンバイクなどのオフロード走行可能

な自転車を使用し、タイヤはオフロード対応のタイヤ(なるべぐブロ

'ク

バターンのタイヤ)を

使用しましょう。そして、なるべく3人以上で行き、ヘルメットの装備もお忘れなく。

紹介しましたコースは三川上水沿コースを除き、1逆に走るのはあまりおすすめできません。紹介

の通りに走ることをおすすめします。      ・
コースは、2005年～2010年頃に調査したため、実際の道と多少異なる所があるかもしれませ

ん。その件についてはご容赦く麓れ 。ヽそんな場合は、情報をご提供いただくと幸いです。  |
この特別号は、今まで紹介しました「サイクリングコース」の―部をまとめて再編集したものですぶ

おすすめのお店のご紹介はお休みさせていただております。

このコーナーでは、貴方のおすすめのお店を募集しおります。貴方の行きつけのお店やお

すすめのお店をご紹介ください。原則として食堂やレストラン、食品関連のお店で、多摩地

区とその周辺のお店に限らせていただきますも但し、ファミリーレストランなど大型チェー

ン店は除きます。採用の方には記念品を差し上げます。

【お詫び】PCのトラブルなどの事情により、夏の特別号の発行が遅れてしましました。急

きよ秋の特層u号を発行しました。急いで編集したため、秋の特EU号なのに一部の写真は

春の写真となつてしまいました。それについても重ねてお詫びいたします。

『ぃ♂
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発表 :

当店売上トップ5
2015年7月～2016年6月の当店自転車売上“トップ5"を発表します。

1位.プリヂストン・カルク

2位.プリヂストン・ ノルコグSL&スクリツジS : :  . | ¬.  | |■ 11  11

3位.プリヂストン・ノルコグU&エプリツジU       ■    ■ .|■ | .1.1 ‐

4位.プリヂストン,ステツプクル‐ズ| ‐ 1    ‐・      i ‐  ‐   .

5位.プリテストン・アルミ■ユ | :・ ■‐: ‐■|     . l   i■ ■‐

5位.プリテストン●マ‐タロ‐ザ | ・      ●  ― :・  ■ |   ■ ■ ‐|′ ‐
不動の 1位は、ブリヂストン・カルク.乗 り降りが楽で軽い走りが人気です。シティサイク

ルでは飽きの来ないデザインで人気のブリヂストン・ノルコグSLと ノルコグSLをモデルチ

ェンジしたスクリッジSが 2位に浮上。代わりにノルコグUとエブリッジUが 3位、ステップ

クルーズが4位。ブリヂストン・マークローザが5位に降格。カルク同様、軽くて乗り降りが

楽なブリヂストン・アルミーユが5位に浮上しました。

5位 アルミーユ

ハvへvへνへ́ νへνへ́ υへvへνへvへ´υへνへ́ vへνへνへνへνへ∇̂Vへν`υ` ハν
へνへν̂シ
ヘv^ψ^νヘフ

ヘvヘッヘンヘνヘンヘン̂∨
ヘシヘンスνへνヘレベνへ́ ヘンヘνヘン＼́́ へヽνヘン`νへ.へ ‐゙ νヘンヽンヘvへν～

へ′`′`しヘン`ンヽンνヘンヘ́/

箇ユif罪鮮拓どムT町
`∫

」翼まlTlず魏5醜野鐵繁
届けしますが、『サウ率

‐サンド』で取|り 上げて,欲しい事柄や自転車関連の情報も寄せくださし、|

特におすすめのサイク|り|″:■|=杯がありま・したらお教えください61採用|の方には記念品を1
お送りします。なお●記事Iの内容のお問い合わせやご意見●ご希望もお寄せぐださいよ11■ 1

12位 ‐スクリッジS

1電ill
:書》
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